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Véritable ode au bien-étre, Le Spa de L'Oasis
offre des parenthéses de calme et des
expériences uniques qui harmonisent le corps
et I'esprit.

Nichées au coeur de I'hotel Ermitage de
l'Oasis™ ™ ** et & l'orée des jardins
verdoyants, nos élégantes cabines de soin,
balnéothérapie et sauna infrarouge promettent
des instants suspendus entre les mains de nos

experts.

Des espaces dédiés a votre bien-éfre.

Dans une atmosphére douce et reposante, les
massages sur-mesure et les programmes
personnalisés offrent une reconnexion totale
appuyée sur des technologies innovantes et
l'expertise certifiée des laboratoires Sothys.

Pour quelques heures ou plusieurs jours, & la
carte ou en cure, Le Spa de 'Oasis assure &
votre bien-étre tout le soin qu'il mérite.

Notre Spa Manager et ses équipes
conjuguent écoute, bienveillance et
professionnalisme, pour une expérience
sensorielle compléte et hors du temps.




Sothys, c'est depuis 1966 une entreprise familiale ef francaise
qui fransmet une cerfaine fradition du luxe sans ostentation.

Au-dela des formules, Sothys s'attache depuis I'origine & développer des protocoles
uniques qui mélent sensorialité, efficacité et approche personnalisée du soin,
transformant chaque rendez-vous en une parenthése de bien-étre.

Un art qui fait toute la différence.




L'instant "Premium Secrets" de Sothys

Un soin d'excellence en huit étapes :  démaquillage sensation,
gommage ultra efficace, massage d'exception, masque haute
performance et lissage final effet glacon.

1h30-225 €

Détox Energie

Véritable booster, le soin détox donne un nouveau souffle & la peau et
l'aide & se défendre contre les méfaits du stress environnemental qui
peuvent accélérer le vieillissement cutané.

1h15-145€

Hydra Hyaluronic acid4

La réponse hydratation absolue en six étapes : désaltérer, hydrater, et
repulper la peau. Ce fraitement associe quatre sources d'acide
hyaluronique & deux actifs brevetés Sothys.

1h15-145€
Jeunesse TR.COMPLEX En cure TRI.COMPLEX
A travers cing étapes clés et pas moins de huit formules 1 Détox Energie + 3 « Jeunesse »
spécifiques, toute l'efficacité Sothys se révele pendant ou
1h15 de relaxation et de prise en charge experte. La « Hydra Hyaluronic acid4 ».
peau est visiblement plus jeune.
Th15-145€ 550 €

Le temps des soins inclut le temps passé en cabine.



LES SOINS SPECIFIQUES

Soin fondamental

Ce soin visage détoxifiant et neftoyant s'adapte & toute typologie de

peau. Réalisé fréquemment, il promet une peau saine et lumineuse.

45 min. | 95 €

Soin du visage « Au masculin »

Parfaitement adapté & la peau des hommes, ce soin combine
netfoyage haute précision, masque sur-mesure, massage relaxant et
sérum anti-age. La peau est plus résistante et plus éclatant.

60 min.- 110 €

Soin saisonnier « Edition limitée »

Ce concept inédit basé sur la chronobiologie révéle I'éclat de la peau
& chaque saison. Véritable bol d'oxygéne, il associe un cocktail de
minéraux et de vitamines et booste de I'épiderme.

45 min. - Q0 €

Sothys Organics BIO

Ce soin cerfifié biologique offre & la peau un coup d'éclat instantané.
Associé & un massage du visage et du cuir chevelu, il promet une
parenthése de bien-étre.

30 min. - 75 €

Tous nos soins se conjuguent au masculin



Nos gommages et nos enveloppements associent textures uniques et essences parfumées et promettent une

évasion sensorielle au dépaysement garanti.

Gommage ou enveloppement 30 min. - 75€

Nos gommages et massages en solo ou en duo 1h30- 195 €

Délice de cannelle et gingembre
Ce gommage & base de marmelade parsemée de poudre d'épices exfolie la peau en douceur. Dans une

atmosphére aromatique ambrée, la peau est douce, assouplie et agréablement parfumée.

Fraicheur d'agrumes et extraits de roche
Ce gommage associe |'exirait de fleur de bigarade reconnu pour ses vertus désinfiltrantes & une combinaison
de sucre et de poudre de roche volcanique. Il élimine en douceur les cellules mortes pour redonner éclat & la

peau.

Enveloppement et massage 100% sur-mesure

La sensation réconfortante d'un enveloppement hydratant et nourrissant, appliqué tiede sur la peau, promet un

véritable moment de détente. Effet peau douce garanti.

1h30- 195 €




Bain hydromassant aux sels revitalisants

Grace au systtme combiné de I'eau chaude et des hydrojets massants, ce bain thérapeutique favoriser

['¢limination des toxines. La relaxation est totale.

30 min. - 60 €

L'Essentiel
Manceuvres ciblées sur la zone de votre choix.

45 min. - 95 €

L'Anti-Stress
Manceuvres enveloppantes lentes et fluides pour une prise en
main du corps entier de la téfe aux pieds.

60 min. - 120 €

Le Deep Tissue
Technique profonde et puissante. Ce massage favorise la
dissipation des tensions musculaires et nerveuses.

60 min. - 140 €

L'Intuitif
Massage personnalisé basé sur I'écoute et la compréhension de
vos besoins et aftentes du moment.

60 min. - 140 € Q0 min. - 180 €

Le Balinais

Massage inspiré de techniques balinaises pour relancer la
circulation sanguine et ré-oxygéner les muscles. Pour des jambes
seront plus légéres et un corps parfaitement relaxé.

60 min. - 140 €

L'Abhyanga
Massage aux influences ayurvédiques reconnu pour ses vertus
revitalisantes du corps et de I'esprit. q

Q0 min. - 180 €

Le Quatre Mains

Véritable ballet & quatre mains, cette chorégraphie de gestes
experts est la promesse d'un moment de détente et de relaxation
incomparable.

60 min. - 240 €




Rituel visage et corps
« excellence Secrets » de Sothys

Comprenant onze étapes pour le visage et le
corps, ce soin d'excellence éveille tous les sens
pour une parenthése de bien-étre inoubliable.

2h30 - 320 €

Rituel corps « excellence Secrets »
de Sothys

Soin unique pour le corps en trois
temps, pour une merveilleuse sensation
d'harmonie et de légereté et une
relaxation profonde.

60 min. - 150 €




Hanakasumi

Un aller-retour sous les cerisiers grace a ce soin d'inspiration japonaise, avec un gommage ef massage du corps

aux notes aériennes de fleur de Sakura et de lotus.

60 min. - 150 €

Escapade en Orient

Inspiré des rites ancestraux orientaux, ce soin débute par un gommage a l'argile suivi d'un massage du corps

entier pour une harmonie parfaite du corps et de I'esprit.

60 min. - 150 €

Indonésie ancestrale

Basé sur les savoir-faire des rituels de beauté ancestraux indonésiens, ce massage global du corps s'associe &

un rituel respiratoire pour un moment de détente absolue.

60 min. - 150 €
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Les soins minceur et fermeté

Soin signature silhouette

Un soin amincissant pour cibler toutes les cellulites. Ce rituel minceur
adaptée & chaque client associe technicité, efficacité et relaxation.
Une phase de gommage tonique et gourmand est suivie d'un
massage sur les zones ciblées avec I'accessoire de massage corps
exclusif Sothys en porcelaine de Limoges.

Pour une silhouette plus fonique, comme redessinée.

60 min. - 140 €

Soin signature jeunesse corps

Un soin complet associant la phase de gommage sublimateur
silhouette & un massage objectif lissage et fermeté. Un rituel essentiel
silhouette combinant la sensorialit¢ & l'efficacité prouvée de deux
formules hautement techniques pour préserver la jeunesse du corps.

60 min. - 140 €

Gommage sublimateur silhouette
Un gommage ¢& la fois tonique et gourmand & la senteur de
pamplemousse pour sublimer votre silhouette.

30 min. - 75 €

Palper-rouler manuel
Manceuvres de déstockage et de raffermissement.

30 min. - 75 €

Massage silhouette

Un massage silhouette ob toutes les zones du corps sont fraitées, y
compris le dos pour un effet relaxant inédit dans un soin minceur. La
peau est plus lisse, l'aspect peau d'orange diminve : 100% de
safisfaction.

60 min. - 130 €

Le Svelte

Un massage axé sur le drainage, le déstockage et le raffermissement
pour une silhouette redessinée.

60 min. - 130 €




LES INSTANTS SVELTES

Sauna infrarouge

La chaleur par infrarouge agit de facon directe, profonde et augmente la température interne et externe du
corps, ce qui a pour conséquence une forte sudation qui rejette avec elle de |'eau, des toxines, de la graisse
et des métaux lourds.

Une séance permet d'éliminer entre 900 et 1200 calories.

La séance 45 min. - 75 € En duo 45 min.- 110€

Pressothérapie

Ce soin ultra drainant agit I'ensemble de la circulation sanguine et lymphatique, favorise I'élimination des
toxines, et accélére la récupération physique. Son effet décongestionnant offre une sensation de légereté
immédiate..

La séance 30 minutes - 60€




L Gy [P

LPG ALLIANCE VISAGE

Des résultats visibles dés la troisiéme séance.

Lo téte brevetée LPG exerce des micro-battements sur la surface de la peau pour la gymnastiquer et
réactiver le processus de synthése du fibroblaste. Elle redonne du volume au derme, repulpe, et « remonte »
le plancher de la ride. La peau est plus souple et éclatante. Résultats visibles dés la premiere séance.

Clapet visage - LPG 28 €

Protocole sur mesure : 4 & 6 zones Cure 10 séances : 540 €

30 min. - 60 € la séance Cure 20 séances : 1080 €

LPG ALLIANCE CORPS

L'endermologie est la science de stimulation cellulaire, permettant de réactiver en profondeur l'activité
cellulaire endormie par la stimulation mécanique de maniére indolore et non-invasive. Un vrai compromis
entre techniques trop douces inefficaces et techniques trop dures, invasives et aléatoires.

Le lipomodelage sculpte votre corps, déstocke les graisses, raffermit votre peau, lisse la cellulite et affine vos

jambes pour un corps ferme et harmonieux.

Collant - 25 €
La séance 45 min. - 90 € Les 10 séances de 45 min. + 1offerte 900 €




NOUVEAU CELLU M6 ALLIANCE

SOINS BIEN-ETRE

Prélude (corps) 20 min. - 40 €
Prélude (corps) 60 min. - 110 €

Prélude ou extréme Reloxation

Inspiré des massages japonais Katakori, ce soin vous offre une relaxation profonde et durable.

Prélude ou extréme Fermeté

Idéal pour une peau qui manque de tonicité. La stimulation cellulaire intense redonne de la densité et de
l'éclat.

Prélude ou extréme Redynamisanf
Ce soin du corps dissipe les tensions et recentre les énergies. Les exercices de respiration associés invitent

au lacher-prise.

Prélude ou extréme Défoxifiant

Ce soin relaxe la nuque et le dos, active la circulation lymphatique pour détoxiquer I'organisme.
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CURES INTENSIVES

Soin séjour de 3 & 6 jours (corps ef visage).

Nombre de jours & déterminer avec votre esthéticienne.

Intensive Détoxifiante

En alliant endermologie et digitoponcture, ce soin dénoue les tensions musculaires du haut du dos tout en
boostant la régénération cellulaire de votre peau.

Q0 min.

180 € - jour

Intensive Jeune Maman

Ce soin stimule le systtme lymphatique de
I'ensemble du corps et du visage pour drainer les
toxines tout en raffermissant les zones du ventre et

de la taille.
Q0 min.
180 € - jour

Intensive Anti-dge
Massage complet du corps, du visage et du cou
ainsi que du décolleté et des mains pour redensifier

la peau en profondeur.

Q0 min.
180 € - jour b
A
Pour chaque soin, l'application des cosmétiques o ‘% r

endermologie est incluse. i T o e LA




Le Starter
Un massage stimulant & base de pétrissages, frictions et percussions, pour accélérer la circulation sanguine et
procurer une sensation de chaleur.

60 min. - 140 €

L’Estérel

Basé sur la respiration et I'oxygénation des fissus, il permet une préparation musculaire en douceur orientée
vers la détente et la concentration afin d'assouplir les muscles et de prévenir les courbatures.

60 min. - 140 €

Massage nutri-délassant

Un massage cosmétique inspiré du Deep Tissue (méthode Sothys et Deep Touch de TIP TOUCH
INTERNATIONAL), spécialement concu pour apporter confort et détente absolue.

Soin professionnel ultra-fraicheur jambes toniques

Ce protocole ultra-fraicheur combine trois formules aux actifs reconnus pour leurs propriétés tonifiantes et
stimulantes. Au coeur de ce soin, un double massage : une technique spécifique visant & alléger les jambes,
renforcée par un massage des pieds & travers des frictions et pressions fonifiantes.

Deux obijectifs pour ce soin rapide :

Sport : apporter fraicheur et légéreté aux jambes et aux pieds échauffés aprés un effort sportif.

Silhouette : apporter confort immédiat pour un objectif jambes légéres.

60 min. - 130€

A recommander
Pour les sportifs (expérimentés/amateurs) : pour tonifier, réconforter la peau avant ou aprés la pratique
sportive.

Pour les non sportifs : pour apporter souplesse et fonus a la peau.

Th15- 160 €
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L’Absolu

Pour accéder & I'harmonie absolue entre le

corps et I'esprit. Evoluez dans un cocon de

relaxation.

e Un rituel sensations orientales
ou Hanakasumi

e Un soin visage fondamental

¢ Une balnéothérapie

2h- 290 €

L'indispensable Journée Détox

ol - . Pour ne penser qu'd son bien-étre et se
L'idée de prendre soin de soi.

. . ) ressourcer de l'intérieur comme de l'extérieur...
Lachez-prise et laissez-vous bercer.

e Un soin visage Détox Energie
® Un massage corps Anti-Stress < <

e U
e Une balnéothérapie 1 igommes

e Une séance Infrarouge

1h20- 170 € 2h15- 280 €



Un moment & deux

Un instant en téte-a-téte pour oublier le quotidien
et profiter pleinement de vous retrouver...

e Uninfrarouge en duo

* Deux gommages corps
B ) ® Deux massages corps Deep tissue ou Anti-
Stress en duo

2h15- 470€

Pure détente

® Un soin visage Saisonnier
e Un massage Essentiel

1h35- 205 €




Sttty Gflonder- Reomss en ot

Professionnelle, efficace et sympathique, toute I'équipe du SPA de L'Oasis se mobilise pour vous aider &
atteindre votre objectif minceur.

Notre équipe exclusive médicale, diététique, esthétique et coaching sportif vous propose des cures minceur de
3421 jours.

Consultez nos programmes de séjours avec encadrement médical et paramédical.

26 Av. Henry Clews
Hotel Ermitage de L'Oasis
06210 Mandelieu-la-Napoule

+33(0)4 9297 3180

contact@spa-oasis.fr
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https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=hotel+ermitage+mandelieu&ie=UTF-8&oe=UTF-8#

